Exercice: Quelles sont les gestes barriéres qui doivent accompagner
le port du masque ? Complétez le tableau suivant en vous aidant de
lexemple qui s’y trouve. Le tableau peut étre recopié partiellement sur
une feuille de votre classeur.

Gestes a faire Illustrations

Se laver tres régquliéerement les
mains

Tousser et/ou éternuer dans son
coude ou dans un mouchoir

Utiliser un mouchoir a usage
unique et le jeter

Saluer sans se serrer la main,
éviter les embrassades
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Exercice: Quelles sont les gestes qu’il ne faut pas faire lorsque vous
portez un masque barriére ? Le tableau peut étre recopié partiellement
sur une feuille de votre classeur, vous nétes pas obligés d’imprimer le do-

Gestes a ne pas faire Ilustrations
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